
 

           HORARIS CURS 2022-2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1 SALA 1

15:10 - 16:00 BALANCE FULLBODY DANCE

18:45 - 19:45 BALANCE
19:30 - 20:30 HIPOPRESIUS  45' DANCE DANCE
20:00 - 21:00 TABATA
20:30 - 21:30 FULLBODY
21:00 - 21:30

*Aques horari pot rebre modificacions durant el curs.




